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Riktlinjer for fordelning av
akuta patienter mellan
primarvard och ortopedi

Overgripande malsittning #r att alla patienter som inte behdver specialistnivans

resurser ska handléggas i primarvarden savil dagtid som under jourtid.

Akuta tillstdnd som priméart ska bedomas av ortoped

Vid misstanke om svarartad fraktur och luxation samt vid patagligt
hogenergivald.

Trauma med misstanke om sen- och/eller nervskada.

Svar smarta, svullnad och rérelsehinder 1 extremitet.

Ryggsmartor efter trauma samt akut ryggsmairta som inte svarar pa
smaértlindring eller med allvarlig neurologisk stérning och/eller
vattenkastningsproblem, (om det finns en kdnd malignitet handlaggs
patienten av behandlande klinik).

Patienter som opererats den senaste manaden med misstanke pa
komplikation, till exempel som hoftopererats med misstanke om luxation
eller fraktur.

Patienter dér gipsbehandling sviktar, men inga alarmerande symtom
foreligger, bor i forsta hand hinvisas till ortopedmottagningen dagtid.
Sarskada pa extremiteter, storre/komplicerade.

Akuta tillstdnd som primért ska bedomas av
primarvarden

Primérvarden bor primért bedoma de flesta fall av
traumatiska skelettskador och vid behov ansvara for akut
rontgenundersokning fore eventuell hinvisning till ortopedakuten.

I de fall man 6nskar akut ortopedbedémning, ifall rontgen inte visat ndgon
skelettskada, ska konsultremiss med tydlig remissmotivation till
ortopedakuten utfiardas och medséndas patienten (hdnvisning till
ortopedakuten via rontgen, forutsétts endast ske vid skelettskada).

Patient med lindrig till méttlig smérta fran rorelseapparaten, med eller utan
foregdende trauma och som dr utan svar rorelse- eller belastningssmarta.

Leddistorsion och skada dér enklare fraktur misstdnks, (kan ofta vénta till
dagtid).

Lumbago med eller utan ischias.

Tendinit.

Patienter med lindrig skada pa té eller finger med l4tt smérta, svullnad
eller hematom. Okomplicerad sérskada.
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Mer information
e Fordelning av patienter som soker akut sjukvard
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